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Yergekimsiz omuz hareketi 4
1 (dirsegin ylizeyden ayrilmasini temin eder)
Tim test boyunca gézlemleyin  |Yercekimsiz dirsek hareketi 3
Spontane Surtiistii Organin agirhigini azaltabilirsiniz |(elin ve dnkolun yilizeyden ayrilmasini temin eder)
hafﬁkEt veya bebegi tepki vermesini Bilek hareketi 2
(Ust kolaylastirmak i¢in uyarabilirsiniz -
ekstremite) Parmak hareketi 1
Organlarin higbir hareketi yok 0
Yer¢ekimsiz kalga hareketi (ayaklarmn ve dizlerin 4
2 yiizeyden ayrilmasini temin eder)
Tim test boyunca gézlemleyin | Yergekimsiz kalga adiiksiyonu/dahili déniis 3
Spontane Surtiistii Organin agirligini azaltabilirsiniz  |(dizler yiizeyden ayrilmistir)
hareket veya bebegi tepki vermesini Aktif yercekimsiz diz hareketi 2
(Alt kolaylastirmak i¢in uyarabilirsiniz
ekstremite) Ayak bilegi hareketi 1
Organlarin higbir hareketi yok 0
) Omuz yataktan ayrilmigken el kavramasini muhafaza eder 4
Diiz kavraym: parmag1 avug igine
yerlestirin ve omuz yiizeyden Dirsek yiizeyden ayrilmigken kuvramayi muhafaza eder 3
3 ayrilana kadar kaldirn Bebek  [omuzlar yiizey iizerinde)
El kavramasi Strtiistii kavramayézlizznblzttilfl zaman Onkol yiizeyden ayrilmisken kavramay: muhafaza eder 2
. _,g Y . (yiizey tizerinde desteklenmis dirsek)
Daha bilyik ¢ocuklar icin benzer —
capta oyuncak kullanabilirsiniz ~ [Sadece hicbir cekme yokken muhafaza eder 1
Kavramay1 muhafaza etmek i¢in hicbir ¢aba yok 0
Maksimum doniisten orta hatta doner 4
Oyuncakla gérsel uyarim verilir. |Kafay: orta hatta dogru kismen geri dondiiriir 3
Eger kafa 5 saniye siireyle orta
4 e hatta muhafaza edilirse: Kafay: Orta hatt1 5 saniye veya daha fazla siireyle muhafaza eder 2
Gorsel uyarm ile Sirtiistii kafa orta hatti meveut maksimum déniise
birlikte kafa orta hatta™ yerlestirin ve orta hatti tesvik etmek |Orta hatt1 5 saniyeden daha az siireyle muhafaza eder 1
i¢in gorsel uyarim temin edin.
Kafa yana diiger; orta hatt1 yeniden kazandirmak igin hi¢bir 0
tesebbiis yok
5 saniyeden fazla bir siire boyunca dizi yatak yiizeyinden 4
Biikiilmiis ve yaklastimlmus kalcalar ayrilmig olarak muhafaza eder veya ayagi yiizeyden kaldirir
. . Ayak kalga genisligi ayr
5 Surtiistii, bebek bezi yok yve u Iﬁklir :ra%el Y Dizleri 1-5 saniye siireyle yiizeyden ayrilmis durumda
Kalga yaklastirici kaslar Yy p ' 2

dizler hafifge ayr

muhafaza eder

Dizleri yiizeyden ayrilmig durumda tutmak i¢in hicbir
tesebbiis yok

6

Yuvarlama:
bacaklardan itibaren
temin edilir*

Sirtlistii
(kollar yanda)
Test edilen Tarafi test
edilen Taraftan
yuvarlanmis durumda
tutun

1. Pelvisi dik duruma getiren orta hat
boyunca bebegin alt uylugunu
muhafaza edin, kalgay ve dizi

biikiin ve yaklagtirin
cekmeyi muhafaza edin ve

bu pozisyonda durdurun .

2. Eger bebek yana dogru
yuvarlanirsa, cekme iglemini
govdeye 45 derece diyagonal

pozisyonda uygulayin ve bebegin

go6vdesinin doniisiinii diizeltmeye

¢abalamasina izin vermek i¢in ara
verin.

Manevranin sonunda ¢gekme uygulandigi zaman, yanal kafa

diizeltmesi ile yliziikoyun pozisyona gegmek i¢in yuvarlanir

Yanal kafa diizeltmesi olmaksizin yiiziikkoyun pozisyona
geemek iizere yana yatmak i¢in yuvarlanir; yuvarlanmayi
tamamlamak igin agirlik tasiyan kolu agar.

Pelvis, govde ve kol destek ylizeyinden kalkar, kafa doner
ve yana yuvarlanir, kol gévdenin 6n tarafina gelir.

Pelvis ve govde destek yiizeyinden kalkar ve kafa yana
doner. Kol govdenin arkasinda kalir.

Pelvis pasif olarak destek yiizeyinden kalkar.
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Yuvarlama:
kollardan itibaren
saglanir*

Sirtiistii
(kollar yanda)
Test edilen Tarafi test
edilen Taraftan
yuvarlanmig durumda
tutun

1. Bebegi dirsek kars1 omuza dogru
hareket eder konumda tutun
maintain traction on
limb and omuzlar dik
durumdayken ara verin
bebegin doniisii durdurmasina izin
verin
2.Eger pelvis dikey konumu elde
ederse, cekme temin etmeye devam
edin.

Yanal kafa diizeltmesi ile birlikte yliziikoyun pozisyona

gecmek i¢in yuvarlanir. 4
Yanal kafa diizeltmesi olmaksizin yiiziikkoyun pozisyona

geemek i¢in yuvarlanir; 3
yuvarlanmay1 tamamlamak i¢in agirlik-tagiyan kollari

destekten ¢ekmelidir.

Yana dogru yuvarlanir; bacaklar pelvisi dik duruma 2
getirecek sekilde biraraya gelir ve yanasir.

Kafa yana doner ve omuz ve gdévde yiizeyrden kalkar 1

Kafa yana doner; govde, organlar ve omuz pasif olarak
kalkmis durumda kalir.

. . Yergekimsiz kol hareketi ile eli yiizeyden uzaklastirir 4
Ust kol 30 derecelik omuz
8 ) uzatma51.ndayken ve Omuz seviyesinde kolu Yercekimsiz kol hareketi olmaksizin omuzu 45 dereceye
Omuz ve dirsek fleksiyonundayken uzunlugundaki bir oyuncaga kadar eger 3
dirsek fleksiyonu ve govde Uzerinde uzanmasini tesvik edin
Ve yatay desteklenmisken yana (uyarim temin edin ve spontane ~ [Kol viicuttan ayrildiktan sonra dirsegi biiker 2
abdksiyon yatirin (gerekirse alt kolu hareketi gdzlemleyin) Kolu viicuttan ayrabilir 1
sinirlayin)
Hicbir caba yok 0
Omuzu 60 dereceye kadar disar1 ¢eker veya biiker 4
o) Kafa ve gévde Kol uzunlugunda orta hatta ve omuz [Omuzu 30 dereceye kadar disar1 ¢eker veya biiker 3
Omuz fleksiyonu desteklenirken kucakta seviyesinde mevcut uyarim
ve Dirsek veya minderde oturma (20|  (uyarim temin edin ve spontane  |Herhangi bir omuz fleksiyonu veya disari gekmesi 2
fleksiyonu derece yaslanma) hareketi gdzlemleyin)
Sadece dirsegi biiker 1
Kolu kaldirmak i¢in higbir tesebbiis yok 0
Uyluk zemine yatay Dizi 45 dereceye kadar uzatir 4
durumda kafa ve govde Ayagn diizlemsel yiizeyini izi
10 desteklenirken kucakta yag }’u y' Dizi 15- 45 derece arasinda uzatir 2
eva minder kenarinda gidiklayin veya topugu nazikce
Diz uzamasi v }c;turma (20 derece cimdikleyin Herhangi bir goriiniir diz uzamasi 1
yaslanma) Higbir goriiniir diz uzamasi yok 0
Bebegi viicudunuzun 30 derecenin (izerinde kalga fleksiyonu veya diz fleksiyonu 4
karsisinda, ayaklar
11 serbest.disa bakar hanai bir kalca fleksi diz fleksi
Kalca fleksiyonu ve durumda tutun. Bebegin Ayag1 uyarin veya topugu Herhangi bir kalca fleksiyonu veya diz fleksiyonu 3
ayak kafasi kolunuz ve gogiis ¢imdikleyin . ] ]
dorsifleksiyonu kafesiniz arasina Sadece ayak bilegi dorsifleksiyonu 2
dayanirken karinda
destekleyin. Higbir aktif kalga, diz veya ayak bilegi hareketi yok 0
Kafay1 fleksiyondan veya yandan yana doniisten dik duruma
i 4
getirir.
15 saniye siireyle kafanin dik durumunu muhafaza eder 3
(inen kalkan kafa kontrolii igin 2 puan verin)
Bebegi kafa dikken ve omuzlardan |Kafa 5 saniye siireyle 6ne dogru 30 dereceye kadar
12 Omuzlar ve gévde dik yardim edilirken (6n ve arka) biikiilmiisken veya uzamisken kafay: orta hatta muhafaza 2
durumdayken destekle yuvarlak oturagii yerlestirin . edin.
Kafa kontrolu* oturtun (testin sonuna kadar puanlamay1 1 ve L . . .
4 derecesinde geciktirebilirsiniz ) 15 saniye i¢inde kafay1 fleksiyondan itibaren aktif olarak
iki kere kaldirir veya dondiiriir 1
(eger hareket soluk alirken zamaninda ise puanlamayin)
Higbir tepki yok, kafa askida 0
13 Cekme tepkisi: Dirsegi biiker 4
) ) Kollar 45 derece agida uzamig
Dirsek fleksiyonu Sirtiistii durumdayken kafanin yaklasik  |Dirsek fleksiyonu olmaksizin gériiniir paz1 biiziismesi 2
olarak yiizeyden ayrildig1 noktaya
Sira 14 ile puanlandirin kadar oturtmak icin ¢ekin. Hicbir giiriiniir biiziisme yok 0
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Boyun fleksiyonu

Sira 13 ile puanlandirin

Sirtiistii

Cekme tepkisi: kafanin yaklasik
olarak yiizeyden ayrildigi noktaya
kadar bilegi ve omuzu 45 derecede

nort yaklagimda tutun.

Kafay: yataktan kaldirir

SCM'nin goriiniir kas biiziigmesi

Higbir kas biiziigmesi yok
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Kafa/Boyun
Uzatma
(Landau)

Ventral siispansiyon:
Yiiziikoyun, bir eli karin
Ustuinde tutun
abdomen

Omuru boyundan kuyruk sokumuna
kadar uyarin. Kafanin koronal
ekseni yatak ylizeyine paralel oldugu
zaman = 0 derece (yatay)

Kafay1 yatay diizleme veya iistiine dogru uzatir

Kafay1 kismen uzatir, fakat yataya degil

Higbir kafa uzamasi yok

ol srloNvd] ~
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Omur ige-egilmesi
(Galant)

Ventral stispansiyon:
Yiiziikoyun, bir eli karin
Ustunde tutun
abdomen

Torakolomber paraspinalleri Saga
daha sonra Sola hareket ettirin veya
entegre Galanta sahip bebeklerde
karn1 veya ayaklar1 gidiklaym. 10
kilogramdan daha agir bebekler i¢in,
dizler ve kafa dokunabilir.

Pelvisi eksenden uyarima dogru biiker

Goriiniir paraspinal kas biiziismesi

Tepki yok




